
DECAILLOTTOPHOBIE Peur de l’ablation d’un caillot 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 

De : décaillotter 

Caillot nom masc. 

Caillotter ver. 

Caillotage adj. 

Décaillotter ver. 

Décaillotage nom masc. 

Un caillot est une masse semi-solide composée de cellules sanguines, qui se forme 
physiologiquement après une lésion vasculaire grâce au processus d’hémostase (qui inclue la 
coagulation sanguine). La formation d’un caillot permet de stopper une hémorragie, comme 
chacun peut le constater après une simple coupure cutanée. 

Un hématome est formé par la coexistence, en proportions variables, de sérum (liquide) et 
de caillots (solides) dans une cavité néoformée, creusée par exemple dans l’épaisseur d’un 
muscle. 

Quand un organe creux formant une cavité, comme la vessie, saigne, il se remplit de caillots : 
la vessie caillotte. Ce caillotage peut être traité par des lavages en continu grâce à une sonde 
urinaire à double courant, qui permet de décaillotter la vessie : c’est le décaillottage vésical. 

Quand un caillot obstrue une veine ou une artère, on l’appelle thrombus, responsable 
d’une thrombose artérielle ou veineuse. Ce terme est l’objet d’un autre article.  
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